29.8.2025

Koulutusohjelma: Tunnetaideterapiaohjaaja / Tunnetaideterapeutti /
Tunnetaidepariterapeutti

Koulutus kestaa 3 vuotta ja kasittaa ohjaajilla 9 kurssia ja ensiapu 1 —kurssin. Terapeuteilla myo6s
koululaaketieteen, ellei vahintdan lahihoitajatasoista tutkintoa ole ennestaan ja ravintoterapian.
Koulutus on ty6n ohessa suoritettavaa monimuotokoulutusta ja kurssit ovat viikonloppuisin.
Koulutuksen hyvaksytysti suorittaneista oppilaista valmistuu joko tunnetaideterapia- tai
tunnepariterapiaohjaajia tai vastaavia terapeutteja.

OPINTOPISTEET
TTT / TPT 1-9 18,5 op
Pienryhmatyoskentely 1op
Asiakasharjoittelu 3 op
Harjoitustyot, oma prosessi ja hoidot 4 op
Portfolio 5 op
Kirjalliset lopputyot 7 op
TTT / TPT ohjaajakoulutus 38,5 op
Terapeutti tutkintoon kuuluu lisdksi:
Ravintoterapia 2,5 op
KLT (koululadketiede) 14 op
TTT / TPT terapeuttikoulutus 55 op

Lisaksi vaaditaan Ensiapu 1 —-kurssi (0,5 op). Ohjaajakoulutus yhteensa 38,5 op
ja terapeuttikoulutus yhteensa 55 op.

Jos koulutusta suorittavilla on riittava koululaaketieteellinen pohjakoulutus, min. lahihoitajataso / 14
op, vapautuu han koululadketieteen opinnoista. Vapautuksen saa lahettamalla opintotodistus
sahkopostitse koululle.

TTT / TPT 1 —kurssi, 2pv

Tunnevarioppi

e metodit: kirkkaat varit, savi ja hiili
TUDY-pienryhmaan osallistuminen
tunnepariterapian, TPT, johdanto
kehokuuntelu ja tunneliikunta
peilaus
tunteiden ulosmenotiet: sormet, varpaat, korvat
harjoituksia, myos pareittain, téiden purkua

Etaopiskelu:
e pienryhmiin osallistuminen TUDY-ohjaajan johdolla, 2 tapaamista
e omat tunnetaideterapiaharjoitustyot, 2 kpl
e aloitetaan oman portfoliokansion kokoaminen, joka sisaltéa oman kokemuksen TUDY-ryhmista
ja harjoitustyot



TTT / TPT 2-kurssi, 2 pv

TUDY-pienryhma
e TUDY-kaavio ja tunneprosessointi
e TUDY-pienryhman ohjaamisen periaatteet
e TUDY-pienryhmaharjoittelu opettajan johdolla
e TUDY-ryhman purku yhdessa

Etaopiskelu:
e pienryhmiin osallistuminen TUDY-ohjaajan johdolla, 2 tapaamista
e omat harjoitustydt, 2 kpl
e oma tunnetaideterapiaprosessi alkaa, 1 A4-sivua kirjoitettuna
e opiskelijan oman portfoliokansion kokoaminen jatkuu

TTT / TPT 3-kurssi, 2pv

Elamankaaritunnemaalaus
e lyhyt elamankaarianamneesi
toiden purku: palauttaminen nyt-hetkeen ja elamankaareen
tunneperima / epigeneettinen periytyminen
johdanto laajaan TuDy-kaavioon
metodit suhteessa tunneperimaan
EKIN kertautuminen tunneperimassa

Etaopiskelu:
e dokumentoitu yksilé EKI asiakasharjoittelu, 7 kpl (TTT6 mennessa)
e omat EKI harjoitustyot, 2 kpl
e oma tunnetaideterapiaprosessi jatkuu, 1 A4 —sivu kirjoitettuna
e opiskelijan oman portfoliokansion kokoaminen jatkuu
e 1 itselle saatu dokumentoitu TVT eki-anamneesihoito

TTT / TPT 4-kurssi, 2pv

Tunnepariterapia I
e romanttisen rakastumisen kasite ja analysonti
tunneperiman mallit: miksi ihminen rakastuu omaan tunneperima malliinsa
paripeilaus
tunnepariterapiametodit: parimaalaus, paripeilaus
laaja TuDy-kaavio
parimaalausmetodit ja maalausten purku
TPT maalausharjoituksia pareittain ja niiden purku

Etaopiskelu:

e asiakasharjoitteluna dokumentoidut TPT parimaalaukset ja niiden purku, 7 kpl (TPT 7
mennessa)
pitka TPT eki-parianamneesi, 2 kpl
oma tunnetaideterapiaprosessi jatkuu, 1 A4 -sivu kirjoitettuna
opiskelijan oman portfoliokansion kokoaminen jatkuu: harjoitusty6t ja oma prosessi
1 itselle saatu dokumentoitu TVT eki-anamneesihoito



TTT /TPT 5-kurssi, 2pv

Identiteettikurssi

identiteettiteoria: elamankaarirytmit ja identiteetin kehitysvaiheet, videona
laaja TuDy-kaavio tunne kerrallaan

tunneperimaidentiteetti / minuuden Idytaminen, 1.. 2., 3. ja 4. raja
antitunneperima / minuuden kehitysvaiheet

identiteetti- identiteettiparimaalaukset pareittain

Etaopiskelu:

¢ dokumentoitu identiteettiasiakasharjoittelu yhdelle asiakkaalle, 3 kpl

e omat identiteetti harjoitustydt. Maalaus: nainen minussa, mies minussa, mina nyt. Lisaksi
pohdintaa: identiteettini yhtaldisyydet vanhempiin / isovanhempiin, 3 kpl @ 3 opt

e opiskelijan oman portfoliokansion kokoaminen jatkuu

e parisuhteisiin liittyen kirjoita omasta ja vanhempiesi parisuhteista ja mahdollisista ex-
suhteista ja mihin ne kaatuivat, min. 2 sivua

e 1 itselle saatu dokumentoitu TVT eki-anamneesihoito

TTT /TPT 6-kurssi, 3pv

Asiakasharjoittelu, TTT yksil6asiakkaat (itse jarjestettava)

e TITT osion kertauskoe

e TIT asiakasharjoittelu kurssikaverin kanssa: eki-haastattelu, tunnemaalaus/savity6. Jokaisen
asiakastapauksen purku yhdessa opettajan kanssa

e asiakasharjoittelu, 1 oma tunnetaideterapia-asiakas/oppilas. Sisaltdaa eki-haastattelun ja
tunnemaalauksen/savitydn

e oma tunnetaideterapiaprosessi -lopputydn esivalmistelu

e TuDy- ryhma

Etdaopiskelu:
e dokumentoitu TTT-yksildasiakasharjoittelu, 3 kpl
e oma tunnetaideterapiaprosessi jatkuu, 1 A4 —sivu kirjoitettuna
e opiskelijan oman portfoliokansion kokoaminen jatkuu: kooste asiakasharjoituksista, TUDY-
ryhmista, omat harjoitusty6t ja oma prosessi
e 1 itselle saatu dokumentoitu TVT eki-anamneesihoito

TTT /TPT 7-kurssi, 2pv

Tunnepariterapia II
e tunnepariterapeuttiset eki-anamneesit, johdanto
kaikki omat parisuhteet aina vanhemmista lahtien
oma ensirakastuminen ja seksualiteetin eki-anamneesi
parimaalaus edellisten pohjalta (seksuaalinen paripeilaus ja parin valinta)
taydennys laajaan TuDy-kaavio edellisen pohjalta
TPT maalausharjoituksia pareittain ja niiden purku
TuDy-ryhma

Etaopiskelu:

e dokumentoitu TTT-pariasiakasharjoittelu, 3 kpl

e oma tunnetaideterapiapariprosessi, 1 A4 -sivu kirjoitettuna

e opiskelijan oman portfoliokansion kokoaminen jatkuu: kooste asiakasharjoituksista, omat
harjoitustyot ja oma prosessi

e parisuhteisiin liittyen kirjoita omasta ja vanhempiesi parisuhteista ja mahdollisista ex-
suhteista lisaa ja mihin ne kaatuivat, min 2 sivua (huomioi seksualiteetti ja perima)

e 1 itselle saatu dokumentoitu TVT eki-anamneesihoito



TTT /TPT 8-kurssi, 3pv

Asiakasharjoittelu, TPT pariasiakkaat (itse jarjestettava)

TPT osion kertauskoe

TPT asiakasharjoittelu kurssikaverin kanssa: TPT eki-haastattelu, tunnemaalaus/savityo.
Jokaisen asiakastapauksen purku yhdessa opettajan kanssa

asiakasharjoittelu, 1 oma tunnetaideterapia-asiakas/oppilas. Sisaltaa eki-haastattelun ja
tunnemaalauksen/savityon

oma tunnepariterapiaprosessi -lopputydn esivalmistelu

TuDy- ryhma

Etaopiskelu:

dokumentoitu TPT asiakaspariharjoittelu, 3 kpl

opiskelijan oman portfoliokansion kokoaminen jatkuu: kooste asiakasharjoituksista, TUDY-
ryhmista, omat harjoitustyot ja oma prosessi

tuodaan oma portfoliokansio kokonaisuudessaan diplomikurssille: asiakasharjoituksineen,
mukana myds omat harjoitusty6t ja omat prosessit

oma tunnetaideterapiaprosessi TTT-lopputyd, min. 10 A4 sivua (min. 7 kirjoitettua
sivua, min. 3 digitaalisesti esitettya taideterapiakuvasivua, valokuvaus ja skannaus)

oma tunnepariterapiaprosessi TPT -lopputy6, min. 10 A4 sivua (min. 7 kirjoitettua sivua,
min. 3 digitaalisesti esitettya taideterapiakuvasivua, valokuvaus ja skannaus)

oma TTT /TPT -prosessi esitetdaan diplomikurssilla

Huom! Lopputydt jaavat koululle

TTT / TPT 9-kurssi, 3pv

Diplomikurssi

Kaikkien TTT / TPT -suoritusten tarkastaminen

Teoria diplomikoe

Kaytannon TTT diplomityonayte: yksild eki-anamneesi ja tunnemaalaus
Kaytannon TPT diplomityonayte: pari eki-anamneesi ja paritunnemaalaus
Edellisten tarkastaminen, purku ja palaute

Lopputdiden esittely suullisesti

diplomien/todistusten jakojuhlallisuudet

Koulutuksen suorittaminen hyvaksytysti oikeuttaa joko Tunnetaideterapiaohjaaja, TTT-ohjaaja
/ TPT -ohjaaja, arvoon ja ohjaajatodistukseen tai Tunnetaideterapeutti, TTT /
Tunnepariterapeutti TTT-TPT, arvoon, jonka merkiksi jaetaan Kairon Instituutin
Tunnetaideterapia / TTT tunnepariterapia diplomi ja koulutusta vastaava todistus.

Kairon instituutti pidattaa oikeuden taman koulutusohjelman muutoksiin.

Huom! Tulossa on myos Taydennyskoulutuksena Dipl. TPT -tutkinto, mika oikeuttaisi myos itsenaiseen
tyoskentelyyn parin kanssa, esim. ero-, ym kriisitilanteessa. Kurssin tarkempi sisalto, laajuus ja aikataulu on
viela avoin.



